
 

令和７年度  

第４６回 沖縄県学校体育研究発表大会（八重山大会）開催要項 
 
 
１ 趣旨 
児童生徒が生涯を通じて主体的に運動に取り組み，自ら学ぶ意欲を持つとともに，明るく豊かで活力に満
ちた生活を営む能力や態度を養うことは，学校体育の重要な役割である。 
そこで，本大会は下記の主題を設定し，研究発表及び研究協議を深め，今後の学校体育の充実発展に寄
与する。 

 
２ 研究主題 （令和５年～令和７年）  
「生涯にわたって心身の健康を保持増進し豊かなスポーツライフを実現するとともに、 

継続するための資質・能力を育む体育科・保健体育科学習」  
～発見した課題を合理的な解決に導く授業の創造と展開～ 

 
３ 主 催   沖縄県学校体育研究連合会 沖縄県教育委員会 
 
４ 共 催   石垣市教育委員会 
 
５ 日 時   令和７年１１月２１日（金）９：３０～１６：４５（９：００受付） 
             
６ 会 場    
開会式・表彰式： 石垣市民会館（石垣市浜崎町 1丁目１－２番地） 
特 別 講 演  ： 石垣市民会館 

分  科  会   ： 小学校     石垣市立平真小学校（石垣市平得１７４番地） 

               ： 中学校     石垣市立石垣第二中学校（石垣市登野城１０７８番地）   
               ： 高等学校   沖縄県立八重山高等学校（石垣市登野城２７５番地） 
 
７ 副題 

小 学 校 「する・みる・支える・知る、自ら進んで課題に取り組み共に学び合う体育学習」 
中 学 校 「より良いゴールを目指して、共に学び合う保健体育学習」 
高 等 学 校 「豊かなスポーツライフを実現できる資質・能力を育む保健体育学習」 
 

 
８ 日程  
 

９：００    ９：３０    １０：２０     １２：００   １２：３０        ※各校種によって公開授業の時間が異なります。                                                             

                                                            ※各校種によって終了時間が異なります 

 

９ 特別講演（１０：２０～１２：００） 80分 

  演題  「12年間の系統性を踏まえた体育科・保健体育科の授業」 

講師  佐藤 豊 氏（桐蔭横浜大学 スポーツ科学部 スポーツ教育学科 教授 スポーツ科学部長） 
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校種 公開授業 研究発表並びに研究協議 

小 １４：００～１４：４５ １５：１５～１６：４５ 

中 １３：４０～１４：３０ １４：５０～１６：４５ 

高 １３：５０～１４：４０ １５：００～１６：４５ 



 

１０  公開授業  

校種別 会場校（学校長） 学年 授業者 領域名・単元名 

小学校 
石垣市立 
平真小学校 
（大浜 譲） 

6年 宜保勇人 
運動領域 ボール運動   
「フットホッケー」 

4年 
（八島小学校） 
下地千佳子 
伊舎堂優子 

 保健領域  
「体の成長とわたし」 

中学校 
石垣市立 
石垣第二中学校 
（宮良 篤） 

2年 宮良当志郎 
運動領域「ダンス」 
現代的なリズムのダンス 

3年 大和田享弘 
保健領域 3学年 
「健康な生活と病気の予防」 

高等学校 
沖縄県立 
八重山高等学校 
（大城まち子） 

3年 
（1年） 

吉永安二 
  スポーツⅡ 
ターゲット型  「モルック」 

 

１１ 研究発表  
校種別 学校名 発表者 テーマ 

小学校 国頭村立 

辺士名小学校 

口頭発表 

屋良昇洋 

対話と協同で育むソフトバレーボール授業 

－子どもの安心・挑戦・成長を支える授業展開－ 

那覇市立 

天妃小学校 

誌上発表 

宮平一希 

仲間と共に学び合い、主体的に活動する児童の育成 

－マット運動における関わり合う場の設定の 

工夫を通して（第５学年）－ 

多良間村立 

多良間小学校 

誌上発表 

名嘉真静香 

健康課題の解決に向けて主体的に取り組む多良間っ子の育成 

  －実生活に生かすための指導の工夫を通して－ 

中学校 那覇市立 

小禄中学校 

口頭発表 

銘苅瑛子 
保健体育における主体的に学ぶ生徒の育成 

高等 

学校 

県立八重山 

商工高等学校 

口頭発表 

友利志朋子 

「思考力・判断力・表現力」を育むための指導の工夫 

－ICTの活用を通して－ 

 

１２ 分科会別指導助言者  

校種別 助言者 所属及び役職 

小学校 宮良 善起 （運動領域及び研究発表） 石垣市教育委員会  指導主事 

半嶺 当陽 （保健領域） 八重山教育事務所  社会教育主事 

中学校 手登根 広幸 与那国町立久部良中学校 校長 

神谷 千恵子 竹富町立竹富小中学校 教頭 

高等学校 伊佐 義史 沖縄県立総合教育センター  研究主事 

 

１３ 参加対象者 

（１） 県内の小学校・中学校・高等学校・特別支援学校の教諭・校長等 

（２） 保健体育行政関係者及び社会体育等の指導者及び大学の研究者 

（３） 一般参加者 

 

１４ 参加申し込み方法  

（１） 大会参加費    ２，０００円 

（２） 参加申し込み 

パソコン、携帯電話等より右記のURL入力 

またはQRコードを読み取りいただき、 

令和７年１０月３１日（金）までにお申し込みください。 

https://forms.office.com/r/5pVUneRsnt 

    

https://forms.office.com/r/5pVUneRsnt


 

（３） 大会参加費のお支払い 

所属の校種の振込先口座へお振り込みをお願いします。（払込手数料はご負担願います） 

支払期限：令和７年１０月３１日（金）    

※大会運営上、入金後の参加者都合による不参加の場合、返金はいたしかねます、ご了承ください。 

 

小学校   沖縄海邦銀行 店番号（002） 口座番号（普）９３９７３１ 

         銀行コード ０５９６  新垣 源太（沖縄県小学校体育研究会会計） 

 

中学校   琉球銀行 古波蔵支店 店番号（319） 口座番号（普）３８１８９３ 

         沖縄県中学校体育研究会 

 

高等学校（行政・研究者・一般等もこちらへお振り込みください） 

沖縄銀行 田原支店 店番号（137） 口座番号（普）1558086   

沖縄県高等学校保健体育研究会 会長 宇地原 光 

（４） 問い合わせ 

小学校  理事長 具志堅太一  メールアドレス：gushihitca@open.ed.jp 

中学校  理事長 具志寛春    メールアドレス：gushihr@open.ed.jp 

高等学校 理事長 前城優子   メールアドレス：noharayu@open.ed.jp 

     

（５） 航空券・宿泊・昼食等について 

参加者各自で対応をお願いします。 

 

 

１５ 沖縄県学校体育研究発表大会 年度別開催地 

年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 令和９年度 

地区名 中頭 国頭 八重山 那覇 島尻 

九州大会 大分県 沖縄県 熊本県 福岡県 鹿児島県 

 


